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⼀、适⽤对象

（⼀）未合并严重基础疾病的⽆症状或症状轻微的感染者。

（⼆）基础疾病处于稳定期，⽆严重⼼肝肺肾脑等重要脏器功能不全等需要住院治疗情况的感染者。

⼆、家居环境要求

（⼀）在条件允许情况下，尽可能在家庭相对独⽴的房间居住，尽可能使⽤单独卫⽣间。

（⼆）家庭应当配备体温计（感染者专⽤）、纸⼱、⼝罩、⼀次性⼿套、消毒剂等个⼈防护⽤品和消毒产品及带盖的垃圾桶。

三、居家⾃我管理

（⼀）感染防控要求

1.每天定时开⻔窗通⻛，保持室内空⽓流通，不具备⾃然通⻛条件的，可⽤排⽓扇等进⾏机械通⻛。

2.做好卫⽣间、浴室等共享区域的通⻛和消毒。

3.准备⻝物、饭前便后、摘戴⼝罩等，应当洗⼿或⼿消毒。

4.咳嗽或打喷嚏时⽤纸⼱遮盖⼝⿐或⽤⼿肘内侧遮挡⼝⿐，将⽤过的纸⼱丢⾄垃圾桶。

5.不与家庭内其他成员共⽤⽣活⽤品，餐具使⽤后应当清洗和消毒。

6.居家治疗⼈员⽇常可能接触的物品表⾯及其使⽤的⽑⼱、⾐物、被罩等需及时清洁消毒，感染者个⼈物品单独放置。

7.如家庭共⽤卫⽣间，居家治疗⼈员每次⽤完卫⽣间均应消毒；若居家治疗⼈员使⽤单独卫⽣间，可每天进⾏1次消毒。

8.⽤过的纸⼱、⼝罩、⼀次性⼿套以及其他⽣活垃圾装⼊塑料袋，放置到专⽤垃圾桶。

9.被唾液、痰液等污染的物品随时消毒。

（⼆）健康监测和对症治疗

1.每天早、晚各进⾏⼀次体温测量和⾃我健康监测。

2.⽆症状者⽆需药物治疗，如出现发热、咳嗽等症状，可对症处置或⼝服药治疗。
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